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Angka Kesembuhan Covid-19 Indonesia 
Lebih Tinggi dari Negara Lain
Satgas Penanganan Covid-19 senantiasa 
memonitoring perkembangan setiap 
hari untuk menjaga tetap terkendal-
inya tingkat kasus, keterisian tempat 
tidur (BOR), kesembuhan dan kematian 
karena Covid-19.

penduduk) yang juga menu-
run. Hal ini diikuti tingkat 
kesembuhan tinggi mencapai 
97.36% yang masih berada di 
atas kesembuhan dunia.

“Dalam menentukan lang-
kah kedepannya, pemerintah 
terus memantau dan melihat 
penanganan Covid-19 dari 
berbagai negara,” kata Wiku.

Wiku menjelaskan, Satgas 
Penanganan Covid-19 senan-

tiasa memonitoring perkem-
bangan setiap hari. Untuk 
menjaga tetap terkendalinya 
tingkat kasus, keterisian tempat 
tidur (BOR), kesembuhan dan 
kematian karena Covid-19.

Selain itu, sejak Januari 
2021 lalu, Indonesia telah men-
capai standar testing ideal yang 
ditetapkan badan kesehatan 
dunia (WHO). Meskipun, 
ada penurunan angka testing 
mengingat adanya penyesuaian 
kewajiban testing untuk mo-
bilitas masyarakat. Namun, 
penurunannya tidak signifi kan.

Oleh karena itu terus kon-
sisten dan budayakan protokol 
kesehatan termasuk Perilaku 
hidup bersih dan sehat lainnya 
seperti cukup tidur, tetap ter-
hidrasi, makan makanan yang 
sehat dan bernutrisi, dan tetap 
aktif  dengan berolahraga.

Di saat bersamaan, Wiku 
meminta masyarakat untuk ter-
us menerapkan Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat (PHBS). 
PHBS akan melengkapi reko-
mendasi badan kesehatan du-
nia (WHO) terkait perilaku 
masyarakat saat pandemi Cov-
id-19 dan rekomendasi Unicef  
dan UNESCO terkait perilaku 
masyarakat paska pandemi 
Covid-19.

Karenanya tak heran, baik 
pemerintah Indonesia maupun 
negara lain berupaya keras 
mengendalikan gas-rem agar 
kondisi kesehatan terus mem-
baik seiring terus menggerak-
kan roda ekonomi. Di sisi lain, 
ancaman pandemi selanjutnya 
tidak terelakkan. Baik karena 
penyakit yang ada kembali 
meningkat, maupun cepatnya 
pertumbuhan penyakit baru. 

JAKARTA(IM)-Kabar 
membanggakan terkait pen-
anganan pandemi Covid-19 
disampaikan oleh juru bicara 
Satgas Covid-19, Prof  Wiku 
Adisasmito. Apa katanya?

Dikutip dari situs resmi 
Satgas Covid-19, kasus infeksi 
harian secara nasional masih 
dibawah rata-rata dunia (1 
banding 60 kasus per 1000 
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LOMBA DAUR ULANG SAMPAH
Perserta merangkai hiasan rumah 
berbentuk sepeda berbahan baku 
kantong plastik bekas saat lomba 

daur ulang sampah di Taman Totok 
Kerot, Kediri, Jawa Timur, Kamis 

(9/6). Kegiatan yang diselenggara-
kan Pemda Kediri tersebut diikuti 

oleh tim penggerak Pemberdayaan 
Kesejahteraan Keluarga (PKK) dari 

26 kecamatan guna mendorong 
kreativitas masyarakat mendaur 

ulang sampah menjadi berbagai je-
nis kerajinan yang memiliki nilai jual. 

IDN/ANTARA

Jokowi: Tak Boleh Ada Lagi...
fi kat,” katanya.

Oleh karena itu, pada 2015 
dia memerintahkan Menteri 
ATR/BPN menyelesaikan 
pembagian 5 juta sertifikat 
untuk warga dalam satu tahun. 
Kemudian, sejak 2015 target 
penerbitan sertifi kat terus di-

benarnya persoalan apa yang 
menjadi penyebab lambannya 
penerbitan sertifikat lahan. 
Presiden Jokowi  menemukan, 
dalam satu tahun, hanya ada 
500.000 sertifi kat lahan yang 
diterbitkan pemerintah.

“Kalau kurangnya 80 juta, ka-

lau setahun hanya mengeluarkan 
500.000 sertifi kat artinya masyara-
kat kita, penduduk kita yang me-
miliki lahan itu harus menunggu 
160 tahun,” ujar Jokowi. “Kita 
haru sadar betul bahwa memang 
inilah persoalan dasarnya ada di 
sini. Setahun hanya 500.000 serti-

naikkan menjadi 7 juta hingga 
9 juta per tahun.

“Saya cek, selesai. Artinya 
kita ini memang bisa melakukan, 
bisa mengerjakan tetapi tidak 
pernah kita lakukan. Melompat 
dari 500.000 ke 9 juta setahun 
nyatanya bisa,” tutur Jokowi.

“Sehingga sampai sekarang 
ini dari 46 juta sudah naik 
menjadi 80,6 juta sertifi kat hak 
milik (diterbitkan). Sekarang 
ada tambahan lagi karena di 
lapangan banyak persoalan 
yang khusus dan spesifik,” 
katanya. mar

Tiket Naik Borobudur Rp750.000...
bahwa rencana kenaikan tarif  ini 
juga diiringi dengan perbaikan 
atau penataan candi.

Perlu diketahui bahwa har-
ga tiket untuk pelajar tetap Rp 
5.000. Bahkan, menurut Luhut, 
tadinya ia ingin menetapkan 
harga bagi pelajar yaitu Rp 1. 
“Tadinya malah saya usulkan 
Rp 1, tapi enggak ada uang 1 
rupiah ya gimana,” kata Luhut.

Luhut menegaskan bahwa  
terkait rencana kenaikan tarif  
tersebut sudah berdasarkan studi 
yang komprehensif. Tarif  sebesar 
Rp 750.000 itu dengan memper-
timbangkan potensi lonjakan turis 
setelah selesainya pembangunan 
tol mengarah Magelang maupun 
Jogja dari Semarang.

“Itu bisa berapa belas juta 
atau berapa puluh juta orang 

yang akan lewat sana. Jadi akan 
masuk nanti ke Borobudur juta-
an jumlahnya pengunjung. Itu 
harus kita tata kan,” kata Luhut.

Luhut mengaku bahwa ren-
cana menaikkan tarif  itu sudah 
meminta pertimbangan atau 
asistensi dari pihak Organisasi 
Pendidikan, Keilmuan, dan Ke-
budayaan Perserikatan Bangsa-
Bangsa (Unesco). Ia mengatakan 

Kabar bakal naiknya harga 
tiket untuk naik ke Borobudur 
menjadi Rp 750.000 per orang 
turis lokal menuai polemik. 
Luhut  meminta semua pihak 
tidak asal mengkritiknya soal 
kenaikan tiket naik stupa Candi 
Borobudur.  Sebab rencana 
kenaikan tiket yang ia utarakan 
bukan kemauannya sendiri tetapi 
didasari studi dan data. “Jadi 

jangan cari, mohon maaf  Bapak 
Ibu, cari popularitas dengan 
nyerang saya, Pak. Saya ini hanya 
pelaksana saja, Pak,” kata Luhut  
dalam rapat dengan Badan Ang-
garan DPR, Kamis (9/6).

“Percayalah, saya enggak akan 
lakukan yang di luar anu Pak, 
semau-mau saya, semua yang 
saya kerjakan basisnya studi Pak, 
basisnya data,” katanya. mar 

Bertambah 556 Kasus Positif Covid-19...
vid-19 juga tengah digencarkan 
agar tercipta kekebalan komu-
nal (herd immunity). Pemer-
intah juga telah menerapkan 

Pemerintah tak le lah 
mengimbau warga menaati pr-
otokol kesehatan pencegahan 
Covid-19, yakni mengenakan 

masker, mencuci tangan meng-
gunakan sabun dengan air yang 
mengalir, serta menjaga jarak.

Program vaksinasi Co-

pemberlakuan pembatasan ke-
giatan masyarakat (PPKM) lev-
el 1 hingga 3 untuk menekan 
laju penyebaran Corona. Warga 

diminta menaati aturan yang 
diberlakukan selama PPKM 
agar pandemi virus Corona 
dapat teratasi.mar

Sehingga cara terbaik saat 
ini mempertahankan tatanan 
perilaku teratur dengan pe-
nyesuaian.

Terkait perilaku, dapat be-
lajar dari temuan dalam hasil 
studi Hanratty et al (2021) ter-
kait pandemi infl uenza di tahun 
2009 lalu. Ia menyatakan, kunci 
mencegah potensi pandemi 
selanjutnya ialah perilaku hidup 
bersih dengan menjaga jarak 
maupun menjauhi kerumunan.

WHO sendiri, per Mei 
2022 lalu, dengan prinsip, 
“Patuhi Bersama, Terlindungi 
Bersama”, telah memperba-
harui rekomendasi perilaku 
masyarakat dalam beraktivitas. 
Dengan menyesuaikan kondisi 
kasus Covid-19 secara global. 
Ada 5 rekomendasi yang dike-
luarkan WHO. tom

Elektabilitas Ganjar Pranowo Tertinggi...
“Proyeksi Kandidat Kuat 
Kandidasi Pilpres 2024” itu 
dilakukan pada 16-22 Mei 
2022. Metode yang digunakan 
multistage random sampling.

Wawancara dilakukan tatap 
muka langsung dengan re-
sponden terpilih. Ada 1.220 
responden dengan populasi 
warga Indonesia yang sudah 
memilih hak pilih atau berusia 
di atas 17 tahun. Margin of  er-
ror +/- 2,9 persen pada tingkat 
kepercayaan 95 persen

sebelumnya. Ganjar masih 
teratas yang disusul Prabowo 
kemudian Anies.

“Dalam simulasi surat su-
ara 10 nama calon Presiden 
Indonesia, Ganjar Pranowo 
memperoleh angka elekta-
bilitas 26,9%, diikuti Prabowo 
Subianto 22,5% dan Anies 
Baswedan 16,8%,” ucapnya.

Dalam simulasi surat suara 
yang diisi 10 nama tersebut, di 
bawah tiga fi gur sebelumnya diisi 
secara berurutan, Agus Harimurti 

Yudhoyono 3,6%, Ridwan Kamil 
3,4%, dan Erick Thohir 2,6%. 

Kemudian, di posisi ketu-
juh hingga kesepuluh diisi San-
diaga Salahuddin Uno 2,2%, 
Khofifah Indar Parawansa 
2,0%, Airlangga Hartarto 1,8% 
dan Puan Maharani 1,2%.

“Sementara yang tidak 
mau menjawab/merahasiakan 
jawaban ada 6,7% dan tidak 
tahu/tidak jawab ada 10,3%,” 
tuturnya.

Sur vei  yang ber judul 

Prabowo- Ganjar
Pada survei yang dilakukan 

pada 16-22 Mei 2022 men-
gungkap, jika Prabowo tand-
ing dengan Ganjar, Prabowo 
unggul tipis.

“Dalam simulasi dua nama 
calon Presiden Indonesia, 
Prabowo Subianto mem-
peroleh angka elektabilitas 
33,4 persen. Sedangkan Ganjar 
Pranowo memperoleh angka 
elektabilitas 32,5 persen,” kata 
Hanta saat memaparkan hasil 

survei tersebut.
Nama Prabowo tetap ung-

gul jika bersaing dengan Anies. 
Bahkan, Prabowo unggul lebih 
dari 15 persen dalam hal elek-
tabilitas.

“Dalam s imulas i  dua 
nama calon presiden Indone-
sia, Prabowo Subianto mem-
peroleh angka elektabilitas 
36,0 persen, sedangkan Anies 
Baswedan memperoleh angka 
elektabilitas 20,8 persen,” ucap 
Hanta.mar

22 Orang Tewas Ketika Mobil Van...
luka parah.

Kecelakaan fatal di jalan 
umum terjadi di Pakistan, di 
mana peraturan lalu lintas 
jarang dipatuhi dan jalan 
di banyak daerah pedesaan 
berada dalam kondisi buruk.

Presiden Pakistan Arif  

jalan raya Quetta – Zhob 
di distrik Killa Saifullah, 
yang jaraknya sekitar  200 
km dari Quetta di Provinsi 
Balochistan.

 “Perempuan dan anak-
anak termasuk di antara mer-
eka yang tewas di tempat,” 

kata Hafi z Qasim, Komisaris 
Distrik Killa Saifullah kepada 
Reuters.

Dr Wasim Baig  men-
gatakan, seorang korban yang 
mengalami luka serius dirawat 
di Rumah Sakit Sipil Quetta. 
Kondisinya kritis akibat alami  

Alvi telah menyatakan kes-
edihan atas kecelakaan itu 
dan memerintahkan pihak 
berwenang untuk mengatur 
pengiriman jenazah penum-
pang kepada keluarga mereka.

Pada Juli tahun lalu, se-
buah bus penuh sesak yang 

membawa sebagian besar pe-
kerja yang sedang dalam per-
jalanan pulang untuk meray-
akan hari raya besar Muslim 
menabrak truk kontainer 
di jalan raya yang sibuk di 
Pakistan tengah, menewaskan 
setidaknya 33 orang.mar 

JAKARTA (IM)- Menu-
rut Organisasi Kesehatan Du-
nia (WHO), ada sekitar 1,13 
miliar orang di dunia yang 
mengidap hipertensi. Bila tak 
terkendali, hipertensi bisa me-
ningkatkan risiko terjadinya 
serangan jantung dan strok.

Salah satu faktor yang 
dapat meningkatkan risiko 
terjadinya hipertensi adalah 
pola makan yang buruk, ter-
masuk kurang mengonsumsi 
sayur. Akan tetapi, bagi se-
bagian orang, meningkatkan 
konsumsi sayur bukan hal 
yang mudah untuk dilakukan.

Bagi orang-orang yang 
mengalami kesulitan ini, jus 
sayur bisa menjadi alternatif  
untuk meningkatkan asupan 
sayur. Menurut studi yang 
dilakukan oleh tim peneliti 
asal Tiongkok, konsumsi 
sayur dalam bentuk jus juga 
dapat membantu menurunk-
an tekanan darah.

Studi yang diterbitkan 
dalam International Journal 
of  Molecular Sciences terse-
but mengungkapkan bahwa 
ada tiga jenis sayuran yang 
bisa dikonsumsi dalam bentuk 
jus dan efektif  menurunkan 
tekanan darah. Ketiga jenis say-
uran tersebut adalah bit merah, 
wortel, dan bengkuang.

“Studi menunjukkan bah-
wa jus buah dan sayur mem-
pengaruhi faktor risiko kardio-
vaskular, seperti menurunkan 
tekanan darah dan memper-
baiki profi l lipid darah,” ungkap 
tim peneliti, seperti dilansir 
Express, Rabu (8/6).

Secara spesifik, sebuah 
analisis juga menunjukkan 
bahwa jus bit merah dapat 
menurunkan tekanan darah 
pada individu sehat dan in-
dividu penderita hipertensi. 
Akan tetapi, konsumsi jus bit 
merah tak memberikan efek 
serupa pada individu pengi-
dap diabetes tipe 2.

“Kandungan nitrat yang 
tinggi pada sayuran tertentu 
mungkin merupakan sumber 
dari oksida nitrat yang bersifat 
melindungi kardiovaskular,” 
jelas tim peneliti.

Dalam satu sajian jus bit 
merah berukuran 500 ml, ter-
dapat kandungan nitrat yang 
dapat menurunkan tekanan 
darah sekitar tiga jam setelah jus 
diminum. Dua studi lain juga 
menemukan bahwa konsumsi 

Jus Sayur Ini Bisa Bantu 
Turunkan Hipertensi 

bit merah yang kaya akan nitrat 
dapat memberikan efek penurun 
tekanan darah. “Sebuah studi lain 
mengonfirmasi bahwa tekanan 
darah sistolik menurun secara 
signifi kan setelah minum jus bit 
merah,” ungkap tim peneliti.

Di sisi lain, konsumsi jus 
wortel tampak mampu menu-
runkan tekanan darah sistolik 
pada orang-orang yang memiliki 
kadar kolesterol plasma dan tri-
gliserida yang tinggi. Sedangkan 
jus bengkuang dapat menurunk-
an kadar tekanan darah diastolik 
pada individu sehat.

Menurut tim peneliti, ada 
beberapa mekanisme yang dapat 
membuat jus sayur dan buah bisa 
membantu menurunkan tekanan 
darah. Mekanisme ini meliputi 
efek antioksidan, perbaikan pada 
aspek sistem kardiovaskular, peng-
hambatan agregasi trombosit, efek 
antiinflamasi, dan pencegahan 
hiperhomosisteinemia.

Tim penelit i  mengung-
kapkan bahwa minum jus bisa 
menjadi cara yang potensial 
dalam memperbaiki kesehatan 
kardiovaskular. Terlebih, bila jus 
dibuat dari sayur dan buah yang 
bervariasi, sehingga jus tersebut 
mengandung beragam polifenol, 
vitamin, dan mineral.

Terkait tekanan darah, Na-
tional Health Service di Ing-
gris mengungkapkan bahwa 
seseorang bisa dinyatakan men-
gidap tekanan darah tinggi atau 
hipertensi bila memiliki tekanan 
darah 140/90 mmHg atau lebih. 
Pada kelompok berusia 80 tahun, 
mereka bisa dianggap mengidap 
hipertensi bila memiliki tekanan 
darah 150/90 mmHg atau lebih. 
Tekanan darah yang ideal bi-
asanya berkisar di angka 90/60 
mmHg - 120/80 mmHg.

Tekanan darah yang terlalu 
tinggi bisa memberikan tekanan 
lebih pada pembuluh darah, jantung, 
serta organ lain seperti ginjal, mata, 
dan otak. Tekanan darah tinggi yang 
terjadi secara terus-menerus dan tak 
terkendali juga dapat meningkatkan 
risiko beragam penyakit serius, 
seperti penyakit jantung, serangan 
jantung, strok, gagal jantung, pe-
nyakit arteri perifer, aneurisma aorta, 
penyakit ginjal, dan demensia vasku-
lar. “Bila Anda mengidap tekanan 
darah tinggi, menurunkan tekanan 
darah meski sedikit bisa membantu 
menurunkan risiko Anda terhadap 
masalah-masalah kesehatan ini,” 
jelas National Health Service. 
tom

“Kami sangat sedih dengan 
kematian seorang karyawan 
yang terlibat dalam insiden 
serius di fasilitas Mapleton, Il-
linois, pada 2 Juni,” terang Juru 
bicara Caterpillar Lisa Miller 
kepada The Sun.

“Pikiran kami bersama 
keluarga, teman, dan kolega 
karyawan ini,” lanjutnya.

“Keamanan karyawan, 
kontraktor, dan pengunjung 
kami adalah prioritas utama 
kami,” ujarnya.

Tragis, Pria Ini Nyemplung ke Tong...
yang berbicara kepada Situs 
Web Sosialis Dunia, Dierkes 
sedang mengambil sampel 
besi untuk laboratorium dan 
tampaknya tersandung.

“Dia meninggal seketika, 
tetapi tidak semua dari dia 
masuk. Sebagian tubuhnya 
tetap berada di geladak untuk 
diambil oleh petugas coroner,” 
terangnya. “Pasti mengerikan 
bagi orang-orang yang me-
nyaksikannya dan menunggu 
petugas koroner dengan seten-

Kapten Kantor Sheriff  
Peoria County, Chris Watkins 
mengatakan bahwa para deputi 
dipanggil ke tempat kejadian 
sekitar pukul 10.00 pada Kamis 
(2/6) lalu untuk menanggapi 
“kecelakaan kerja”.

Kantor Pemeriksa Wilayah 
Peoria, Kantor Sheriff  dan 
Administrasi Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja masih meny-
elidiki tragedi itu.

Menurut seorang pekerja 
veteran Caterpillar anonim 

gah dari rekan kerja mereka 
tergeletak di lantai,” lanjutnya.

Mereka mengklaim insiden itu 
terjadi pada peleburan yang lebih 
besar di area peleburan pengecor-
an utama, menambahkan bahwa 
pada pukul 10.20 semua karyawan 
telah dipulangkan.

Situs Web Sosialis Dunia 
juga melaporkan bahwa peker-
ja lain turun ke media sosial un-
tuk mengklaim bahwa Dierkes 
“hanya berada di sana selama 
lima hari” dan tidak memiliki 

“pelatihan yang memadai”.
Sebuah obituari untuk Di-

erkes mengingatnya sebagai 
“beruang teddy pekerja keras 
dari seorang pria dengan tangan 
kapalan dan hati yang lembut” 
yang “akan melakukan apa saja 
untuk siapa pun”. Dia mening-
galkan tiga putri dan pasangan 
Jessica Sutter. Insiden ini terjadi 
hanya enam bulan setelah pe-
kerja lain, Scott M Adam, 50 
tahun, meninggal setelah jatuh di 
pabrik yang sama.  osm

Lansia Disebut Rentan 
Alami Kanker Darah 

JAKARTA(IM) - Dokter 
spesialis penyakit dalam di 
Rumah Sakit Cipto Mangunku-
sumo (RSCM) Jakarta men-
gatakan kanker darah menjadi 
salah satu penyakit rentan di-
alami kaum lanjut usia (lansia). 
Kanker darah rentan dialami 
seiring penurunan kekebalan 
tubuh serta rendahnya tingkat 
kesadaran individu terhadap ge-
jala. “Pertumbuhan produksi 
sel darah di sumsum tulang 
secara berlebihan menye-
babkan kanker darah,” kata 
Dokter Spesialis Penyakit 
Dalam Konsultan Hema-
tologi Onkologi Nadia Ayu 
Mulandari, Rabu (8/6).

Ia mengatakan saat ini 
terdapat tiga jenis kanker da-
rah yang utama, di antaranya 
Lymphoma sebagai kanker 
sistem limfatik, terutama 
kelenjar getah bening. Jenis 
kanker tersebut dipengaruhi 
jenis sel darah putih yang 
disebut limfosit. Lebih dari 
separuh kasus kanker darah 
Lymphoma yang terdiagnosa 
dialami pada orang dewasa.

Kedua, Leukemia yang 
mencegah sel darah putih 
melawan infeksi di tubuh ma-
nusia. Leukemia dapat berupa 
akut (tumbuh cepat) atau kro-
nis (tumbuh lebih lambat) dan 
memengaruhi limfosit atau sel 
lain (leukemia myeloid).

Ketiga, adalah Myeloma seb-
agai kanker sel plasma yang dapat 
memengaruhi sistem kekebalan 
tubuh manusia sehingga rentan 
terhadap infeksi penyakit. Nadia 
mengatakan etiologi kanker darah 
sebagian besar belum diketahui. 
Tapi, mekanisme penyebab dasar 
bisa terjadi penurunan kekebalan 
adaptif  dan sangat terkait dengan 
usia individu.

Deteksi dini yang umum 
terjadi seperti hemoglobin (Hb) 
rendah, leukosit tinggi, dan trom-
bosit rendah. “Kanker darah 
yang terjadi pada orang berusia 
70 tahun atau lebih, mewakili 45 
persen dari total kasus,” katanya.

Ia mengatakan sel tubuh mem-
punyai kemampuan membelah diri 
dan akan mati untuk digantikan 
dengan sel baru. Semakin usia 
seseorang menua, maka semakin 
menurun kemampuan proses 
normal pembelahan sel sehingga 
prosesnya tidak sempurna dan 
bermutasi menjadi ganas.

Sejumlah kasus yang terdiag-
nosa, kata dia, umumnya pasien 
mengeluh lemas, demam, nyeri 
sendi, penurunan berat badan 
secara drastis, pembesaran limpa 
atau penurunan trombosit dan 
lainnya.”Beberapa gejala kanker 
darah bisa tidak jelas dan sulit 
dikenali. Kebanyakan orang 
dengan gejala ini tidak akan 
menyangka mengalami kanker 
darah,” katanya.tom
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